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Ikaihmiset liikkeelle - hyvinvointia ja toimintakykya liikunnasta 2026

TRE:2324/02.04.01/2026

Lisdtietoja paatoksesta
Liikunta- ja nuorisojohtaja Jukka Etu-Seppala, puh. 050 342 2812, etunimi.
sukunimi@tampere.fi

Valmistelijan yhteystiedot
Suunnittelija Kaisa Bjorn, puh. 040 663 6056, etunimi.sukunimi@tampere.
fi

Paatos

Ikaihmiset liikkeelle - hyvinvointia ja toimintakykya liikunnasta -projekti
toteutetaan ajalla 1.4.-31.12.2026 Tampereen kaupungin liikkunnan ja
nuorison palveluryhmassa.

Projektin kokonaiskustannusarvio on 82 000 euroa, josta ulkopuolisen
rahoituksen (aluehallintoviraston paatds LVV-U/23350/2026) osuus on 41
000 euroa ja Tampereen kaupungin omarahoitusosuus on 41 000 euroa.

Rahoitus on kaytettavissa 31.12.2026 saakka.

Projektin strateginen omistaja on liikunta- ja nuorisojohtaja Jukka Etu-
Seppala ja projektin operatiivinen omistaja liikuntapaallikké Hanna
Murotie.

Projektipaallikdksi nimetaan suunnittelija Kaisa Bjorn.

Projektiryhman jaseniksi nimetaan johtava liikunnanohjaaja Minna
Niemela, suunnittelija Kaisa Bjorn, liikunnanohjaaja Sari Helminen seka
koordinaattori Erja Brusila liikunnan ja nuorison palveluryhmasta.

Projektin ohjausryhmaan nimetaan Liikuntapaallikkd Hanna Muraotie,
johtava liikunnanohjaaja Minna Niemeld, suunnittelija Kaisa Bjorn,
viestintasuunnittelija Satu Lahteenmaki ja kutsutaan Hameen Liikunta ja
Urheilu ry:n aikuis- ja terveysliikunnan asiantuntija ********* sekg UKK-
instituutin tutkija ********%

Taloushallinnon yhteyshenkilona on taloussuunnittelija Kirsi M. Koivisto.
Projektin SAP-tunnus on H1370_IKAIHMISET_2026.

Perustelut

Tampereen kaupunki on jo pitkaan tarjonnut erilaisia liikuntaryhmia
ikaantyneille. Aluehallintoviraston myontama 41 000 euron ulkoinen
rahoitus mahdollistaa sen, etta ikdantyneiden liikuntapalveluja voidaan
tarjota entista laajemmin yhteisydssa urheiluseurojen ja muiden
jarjestdjen kanssa.

Yhteisty6lla seurojen ja jarjestdjen kanssa vastataan kasvavaan
kysyntaan. Yli 65-vuotiaiden maara kasvaa merkittavasti seuraavan
kymmenen vuoden aikana, eika Tampereen kaupungin omat resurssit
riita tarjoamaan lilkkkumismahdollisuuksia kuin osalle kohderyhmaa.
Hankkeen tavoitteena on vahvistaa seurojen osaamista ja tietopohjaa
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ikaihmisten lilkkunnan jarjestamisessa seka kohderyhman
tavoittamisessa. Hankkeeseen palkattava tydntekija vastaa toiminnan
koordinoinnista ja yhdistysten rekrytoinnista mukaan toimintaan.

Projektin kokonaiskustannusarvio on 82 000 euroa, josta ulkopuolisen
rahoituksen osuus on 41 000 euroa ja Tampereen kaupungin osuus
41 000 euroa.

Projektin toteuttamisaika on 1.4.2026-31.12.2026. Rahoitus on
kaytettavissa 31.12.2026 saakka.

Projektissa kasiteltavien henkilotietojen osalta henkilorekisterien
vastaava viranhaltija on liikunta- ja nuorisojohtaja Jukka Etu-Seppala.

Sivistyspalvelujen palvelualueen toimintasaanndn liitteen (palvelualueen
johtajan toimivallan siirtopaatos 19.2.2026 § 25) mukaan liikunta- ja
nuorisojohtaja paattaa irtaimen omaisuuden seka palvelujen
hankinnasta, luovuttamisesta ja vuokrauksesta seka sopimusten
hyvaksymisesta lautakunnan palvelu- ja vuosisuunnitelmien rajoissa
projektin budjetin ja toteuttamisajan puitteissa salkkuprojektinsa osalta.

Projektin strateginen omistaja on liikunta- ja nuorisojohtaja Jukka Etu-
Seppala. Projektin operatiivinen omistaja on liikkuntapaallikkd Hanna
Murotie. Projektipaallikkdna toimii suunnittelija Kaisa Bjorn.
Taloushallinnon yhteyshenkild on taloussuunnittelija Kirsi M. Koivisto.
Projektin omistajuus on sovittu valmisteluvaiheessa projektiehdotusta
valmistelevan ryhman toimesta ja hyvaksytty viranhaltijoiden toimesta
johtoryhmakasittelyssa.

Projektipaallikon esihenkilona toimii kehittamispaallikkd Miina Makinen.
Projektiryhman jasenten esihenkil6ina toimivat kunkin tyontekijan omat
esihenkilot.

Projektien osalta tulojen ja menojen hyvaksyjana toimii
sivistyspalveluiden toimintasaannon 5 8:n mukaan projektin operatiivinen
omistaja.

Projektiin liittyvien laskujen asiatarkastus kuuluu projektipaallikolle.

Projektiin liittyvien laskujen hyvaksynta kuuluu operatiiviselle omistajalle
(konsernijohtajan paatds 31.1.2025 § 21).

Projektissa noudatetaan Tampereen kaupungin hankintaohjeistusta,
taloudenhoidon konsernimaaraysta ja projektiohjeistusta.

Projektiin Iahteminen on kasitelty ja hyvaksytty toteutukseen liikkunnan ja
nuorison palveluryhman johtoryhmajohtoryhmassa 30.10.2025.

Toimivallan peruste

Sivistyspalvelujen palvelualueen toimintasaannén 8 5 mukaan projektin
omistaa ja omistajan paatoksenteosta vastaa toimivaltansa perusteella
projektin strateginen johtaja, jonka alaista toimintaa tai palveluita
projektilla padosin muutetaan tai uudistetaan.
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Tiedoksi

Hameen Liikunta ja Urheilu ry, UKK-instituutti, Kaisa Bjorn, Minna
Niemeld, Erja Brusila, Sari Helminen, Hanna Murotie, Kirsi M. Koivisto,
Leila Lahti, liikuntapalvelut talous, Riikka Kolkkala, Pirjo-Liisa Lankinen,
Lauri Savisaari

Allekirjoitus

Liilkunta- ja nuorisojohtaja Jukka Etu-Seppala

Nahtavillaolo ja tiedoksianto asianosaiselle

Paatos julkaistaan nahtaville 10.5.2026 Tampereen kaupungin
verkkosivuille: www.tampere.fi

Ote paatoksesta on lahetetty 6.5.2026 sahkdpostilla paatoksessa nakyvan
jakelun mukaisesti.

Muutoksenhakuviranomainen

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta
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Oikaisuvaatimus
§ 51

Oikaisuvaatimusohje
Oikaisuvaatimusohje

Tahan paatdkseen tyytymaton saa hakea siihen oikaisua.
Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen,
velvollisuuteen tai etuun paatos valittdmasti vaikuttaa (asianosainen) seka kunnan
jasen.

Kuntien yhteisen toimielimen paatokseen saa oikaisuvaatimuksen tehda myos
sopimukseen osallinen kunta ja sen jasen.

Oikaisuviranomainen
Oikaisua vaaditaan paatosotteessa mainitulta muutoksenhakuviranomaiselta.

Oikaisuvaatimus tehdaan ensisijaisesti Tampereen kaupungin asiointipalvelussa
osoitteessa https://www.tampere.fi/asioi-kaupungin-kanssa.

Oikaisua voi kuitenkin vaatia myds postitse, sahkopostitse tai tuomalla kirjelman
kaupungin kirjaamoon.

Tampereen kaupungin yhteystiedot:

Tampereen kaupunki

Kirjaamo

Aleksis Kiven katu 14 - 16 C, PL 487
33101 Tampere

sahkoposti: kirjaamo@tampere.fi

Tampereen kaupunki ei vastaa sahkopostilla lahetetyn oikaisuvaatimuksen
tietoturvallisuudesta.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.
Tiedoksisaanti

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua
siitd, kun poytakirja on nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta,
seitsemantena paivana kirjeen lahettamisesta, kolmantena pdivana sahkdisen viestin
lahettamisestd, saantitodistukseen tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittyna
aikana tai kun todisteellisesti sahkoisesti tiedoksiannettu paatds on vahvistettu
vastaanotetuksi.

Tiedoksisaantipadivaa tai sita paivaa, jona paatds on asetettu nahtavaksi, ei lueta
madraaikaan. Jos maaraajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva,
vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa tehtavan toimittaa
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.
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Oikaisuvaatimus

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

- oikaisuvaatimuksen tekija, milla perusteella oikaisuvaatimuksen tekija on oikeutettu
tekemaan vaatimuksen ja oikaisuvaatimuksen tekijan yhteystiedot

- paatos, johon vaaditaan oikaisua, seka se, millaista oikaisua vaaditaan ja milla
perusteilla sita vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksen toimittaminen

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusajan kuluessa
oikaisuvaatimusviranomaiselle. Sahkdisen oikaisuvaatimuksen tulee olla perilla
oikaisuvaatimusajan viimeisen paivan aikana. Paperisen oikaisuvaatimuksen tulee olla
perilla oikaisuvaatimusajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan
paattymista klo 16 mennessa.

Oikaisuvaatimuksen lahettaminen postitse tai sahkdisesti tapahtuu lahettajan omalla
vastuulla.
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